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ERITYISRUOKAVALIODEN JA RUOKARAJOITUSTEN
HUOMIOIMINEN UUDENKAUPUNGIN RUOKAPALVELUISSA

Ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Suomalaiset ravitsemussuositukset
http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/portal/fi/ravitsemussuositukset/

ovat maassamme perusta joukkoruokailulle. Ravitsemussuosituksilla halutaan edistéé
ja tukea ravitsemuksen seka terveyden myonteistd kehitysté.

Tietyille vaestoryhmille on annettu erillisia ravitsemussuosituksia, joissa on otettu
huomioon kyseisten ihmisryhmien ravitsemukselliset erityistarpeet, mm:
Varhaiskasvatuksen ruokasuositukset — Terveytt4 ja iloa ruoasta
Kouluruokailusuositus-Sy0d&én ja opitaan yhdessé

Valtakunnallinen allergia ohjelma 2008-2018

Allergia-ohjelman pééaviestit:

— tue terveyttd, &l& allergiaa

— vahvista sietokykya

— asennoidu allergiaan uudelleen. Al4 valta allergeeneja turhaan.
—tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Esta pahenemisvaiheet.

Erityisruokavaliot, jotka perustuvat asiakkaan terveydellisiin tarpeisiin, valmistetaan
yksilollisesti ruokapalvelun keittidissa. Erityisruokavalioista pyritddn poistamaan vain
ne raaka-aineet, jotka on vélttamatonta poistaa asiakkaan hyvinvoinnin turvaamiseksi.
Suositusten mukaan mitddn ruoka-ainetta ei vélteta vain varmuuden vuoksi.

Erityisruokavalioiden ilmoittaminen
Erityisruokavalion ~ tarve  todennetaan la&karin tai terveydenhoitajan
ilmoituksella/todistuksella. Erityisruokavaliot ja kasvisruokavaliot tilataan Todistus
erityisruokavalion tarpeesta — lomakkeella, jonka terveydenhoitajat tayttavat yhdessa
huoltajien/oppilaiden kanssa.

Erityisruokavalion tarve tarkistetaan lapsilta ja nuorilta vahintdan vuosittain uuden
toimintakauden/lukuvuoden alussa. Tarkistusta ei tarvita, kun kyseessé on diabetes tai
keliakia. Henkildstdruokailussa erityisruokavalion tarve tarkistetaan, kun tilanteeseen
tulee muutos.

Erityisruokavalion jdrjestamisen yleisend perusteena on, ettd samaa ruokavaliota
noudatetaan myds kotona. Tiedossa olevat poissaolot ja pidemmat sairauspoissaolot
tulee ilmoittaa keittioon, jotta turhilta aterioiden valmistamisilta valtytadn. Mikali
asiakas on yli kaksi viikkoa noutamatta erityisruokavaliota ilman ilmoitettua
syytd, sen toimittaminen lakkautetaan. Téllaisissa tapauksissa erityisruokavalion
saa uudelleen voimaan uuden tarvekartoituksen kautta.
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Erityisruokavaliokuvaukset:
Laktoositon (vahalaktoosinen ruokavalio toteutetaan laktoosittomana)
Ruokavaliossa ei saa olla laktoosia = maitosokeria (sallittu maara laktoosia 0,2 g/annos,
tuotteissa 0,01 g/100 g). Maitotuotteista voidaan kayttad kovia juustoja ja laktoosittomia
maitotaloustuotteita. Ruokavalio on yleensé yksil6llinen ja elinikdinen.

Maidoton ruokavalio

Maidoton ruokavalio eli maidon valkuaisen taydellinen vélttdaminen. Korvaavana
valmisteena voidaan kayttaa soija-, kaura-, sekd riisijuomavalmisteita, mikali muu
allergia ei sité estd. Ruokavalio on yleensa maaraaikainen.

Vilja-allergia
Ruokavaliosta jatetadn taydellisesti pois oireita aiheuttavat viljalajit. Ne korvataan
ruokavaliossa muilla viljalajeilla. Ruokavalio on yleensa maaraaikainen.

Muut ruoka-aineallergiat

Ruoka-aineyliherkkyydet ovat yksil6llisid, joten valtettavien ruoka-aineiden lukumaara
vaihtelee. Ruokavalikoiman karsiminen ilman oireen ja ruuan valilla todettua yhteytta
on turhaa.

Keliakia

Ruokavaliosta on poistettava huolella vehnd, ohra ja ruis. Ruokavaliossa voidaan
kayttaa riisia, tattaria, hirssid, maissia, perunajauhoja, gluteenitonta ja vahéproteiinista
leipdjauhoseosta. Gluteenittoman kauran kéytto on yksiléllista. Ruokavalio on ehdoton,
jatkuva ja elinikainen.

Diabetes

Diabeetikon ruoka on laadultaan samaa kuin tarjottava perusruoka. Jokaisesta
diabeetikosta (péivahoitolapsilla ja koululaisilla) on laadittuna kirjallinen suunnitelma,
josta selviaa tarvittavat ateriat. Ruokavalio on elinikéinen.

Kasvisruokavaliot

Ruokapalvelussa valmistettava kasvisruoka noudattaa lakto-ovovegetaarista
ruokavaliota. Kasvikunnan tuotteiden liséksi k&ytetddn maitotaloustuotteita ja
kananmunaa. Lihat (nauta, sika, linnut) ja kala korvataan maitovalmisteilla ja
proteiinipitoisilla kasviksilla (pavut, soija ja soijavalmisteet, herneet, linssit). Henkild
joka on ilmoittanut kasvisruokailijaksi, sitoutuu noudattamaan tatd ruokavaliota
opiskelija- tai henkilsto-ruokailussa. Kasvisruokailijat jotka voivat sy6da kalaa tai
broileria noudattavat perusruokalistaa niind pdivind jolloin kala / broileri on
paaruokana.

Erityisruokavaliot uskonnollisista syista
Henkildille jotka eivat syd punaista lihaa (sianliha, naudanliha tai riista), kalaa tai kanaa,
valitaan ateriat niind paivina kasvisruokalistasta.
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